
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Радуга» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению 

развития детей р. п. Ветлужский 

__________________________________________________________________ 

 

ПРИКАЗ 

15.10.2026                                                                                                         № 59 

 

Об утверждении локальных 

нормативных актов 

 

В соответствии с частью 1 статьи 30 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить локальные нормативные акты: 

-Положение об организации прогулок с обучающимися МАДОУ детского 

сада «Радуга» р.п. Ветлужский. 

-Положение о режиме занятий обучающихся МАДОУ детского сада «Радуга» 

р.п. Ветлужский. 

-Правила внутреннего распорядка обучающихся МАДОУ детского сада 

«Радуга» р.п. Ветлужский. 

2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждения в 

течение десяти рабочих дней со дня издания настоящего приказа. 

3. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

          Заведующий учреждением:                                           Т.Н. Масленникова        

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО    

Приказом МАДОУ детского сада  

«Радуга» р.п. Ветлужский от 15.10.2026 № 59 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАДОУ детского сада «Радуга» р.п. Ветлужский 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся в МАДОУ детский сад «Радуга» р.п. 

Ветлужский (далее - Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

Приказ от 31 июля 2020 г.  № 373 об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (в ред. Приказ Минпросвещения РФ 

от 01.12.2022 N 1048, от 25.10.2023 N 783, от 01.06.2026 N 384) Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 18 «Об утверждении СП 

2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», Устава Учреждения и других нормативных актов, 

регламентирующих образовательный процесс в Учреждении.  

2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕЖИМА  ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в Учреждении; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребѐнка, в соответствии с их 

возрастными  и индивидуальными особенностями. 

4.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1.Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии 

с основной образовательной программой Учреждения, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого 

года. 

4.2. Непосредственно образовательная деятельность в Учреждении строится в 

соответствии с ФГОС ДО, ОПДО, календарно тематическим планом. 

4.3.Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для 

воспитанников: 

- от 1,5 до 3 лет – до 10 минут; - от 3 до 4 лет – 15 минут; - от 4 до 5 лет -  20 минут; - от 5 

до 6 лет –25 минут; - от 6 до 7 лет -  30 минут; 

Суммарная длительность дневной образовательной нагрузки для детей  

от 1,5 до 3 лет – до 20 мин; 3-4 года- 30 мин; 4-5 лет- 40 мин; 5-6 лет 50 мин или 75 (если 1 

занятие проводится после сна); 6-7 лет -90 мин. 

4.4.Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 10 

минут.  

https://www.kontur-extern.ru/info/normativ/document/1/439820-prikaz-minprosveshcheniya-rf-ot-01-12-2022-n-1048#l0
https://www.kontur-extern.ru/info/normativ/document/1/460248-prikaz-minprosveshcheniya-rf-ot-25-10-2023-n-783#l0
https://www.kontur-extern.ru/info/normativ/document/1/506983-prikaz-minprosveshcheniya-rf-ot-01-06-2026-n-384#l0


4.5. Во всех возрастных группах в середине непосредственно образовательной 

деятельности   статического характера для профилактики утомления проводятся 

физкультурные минутки.  

 4.6. Во всех возрастных группах непосредственно образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня.  

4.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется воспитателем совместно с помощником воспитателя в физкультурном зале: 

- для детей в возрасте от 1,5 года до 7 лет -  2 раза в неделю. 

4.8.Длительность занятий по физическому развитию составляет:- от 1,5 до 3 лет - 10 

минут; - от 3 до 4 лет – 15 минут;  -от 4 до 5 лет -  20 минут;  - от 5 до 6 лет –25 минут; - от 

6 до 7 лет -  30 минут. 

4.9. Занятия по физическому развитию   проводятся с учѐтом здоровья детей 

(медицинских противопоказаний). 

4.10. В летний период занятия не организуются. 

4.11. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей в летний 

период используются все организованные формы работы по физическому развитию с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений, проводятся музыкальные 

и физкультурные развлечения, досуги, праздники. 

4.12.Непосредственно образовательная деятельность с детьми по реализации задач (ФГОС 

ДО) социально-коммуникативного, художественно-эстетического, познавательного, 

речевого развития, физического развития проводится: 

  -воспитателями - в групповых помещениях, физкультурном зале; 

- музыкальным руководителем - в музыкальном зале; 

5.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателей, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и 

здоровье детей. 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объѐме   основной образовательной программы; 

- соблюдение  расписания непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.  

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее 

Положение  могут вноситься Учреждением в виде «Изменений и дополнений в  настоящее 

Положение» 

 

       
Принято                                                                                              Принято с учетом 

Педагогическим советом                                                                 мнения Совета родителей  

Протокол от   13.10.2026  № 2                                                            Протокол  от 12.10.2026  № 1 
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