
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Радуга» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению 

развития детей р. п. Ветлужский 

__________________________________________________________________ 

 

ПРИКАЗ 

15.10.2026                                                                                                         № 59 

 

Об утверждении локальных 

нормативных актов 

 

В соответствии с частью 1 статьи 30 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить локальные нормативные акты: 

-Положение об организации прогулок с обучающимися МАДОУ детского 

сада «Радуга» р.п. Ветлужский. 

-Положение о режиме занятий обучающихся МАДОУ детского сада «Радуга» 

р.п. Ветлужский. 

-Правила внутреннего распорядка обучающихся МАДОУ детского сада 

«Радуга» р.п. Ветлужский. 

2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждения в 

течение десяти рабочих дней со дня издания настоящего приказа. 

3. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

          Заведующий учреждением:                                           Т.Н. Масленникова        
                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНЫ                                                                                                               

Приказом МАДОУ детского сада  

«Радуга» р.п. Ветлужский от 15.10.2026 № 59 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАДОУ детского сада «Радуга» р.п. Ветлужский 

Общие положения 

1.1.Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее Правила), являются 

нормативным актом, регулирующим жизнедеятельность обучающихся МАДОУ детского 

сада «Радуга» р.п. Ветлужский (далее учреждение) 

1.2.Настоящие правила разработаны в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г.N27-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 18 «Об 

утверждении СП 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно--эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», Уставом и другими локальными актами 

учреждения.  

1.3.Настоящие Правила направлены: 

- на создание организационно-педагогических условий реализации образовательного 

процесса в учреждении; 

- на обеспечение безопасного и комфортного пребывания обучающихся в учреждении; 

1.4.Настоящие Правила определяют режим дня воспитанников, организацию 

образовательного процесса. 

1.5.При приеме на обучение учреждение обязано ознакомить родителей (законных 

представителей) воспитанников с настоящими Правилами. 

1.6.Настоящие Правила размещаются на информационном стенде учреждения, на 

официальном сайте учреждения в информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

1.7. Правила принимаются решением Педагогического совета, утверждаются заведующим 

учреждения, с учетом мнения Совета родителей. 

2. Режим работы учреждения. 

2.1.Режим работы учреждения и длительность пребывания в нем воспитанников 

определяется Уставом учреждения. 

2.2. В учреждении 5 дневная рабочая неделя, суббота, воскресенье и Государственные 

праздники-выходные дни. Рабочий день предшествующий Государственному празднику 

сокращается на 1 час рабочего времени. 

2.3. Режим работы ДОУ 10,5 часов с 7.00 до 17.30  

3.Распорядок пребывания обучающихся в учреждении. 

3.1.Распорядок пребывания обучающихся в учреждении регламентируется нормативными 

актами, утверждаемыми заведующим: 

- режимом дня на холодный и теплый период года; 

- расписанием образовательной деятельности; 

-Положением об организации прогулок с обучающимися МАДОУ детского сада «Радуга» 

р. п. Ветлужский 



-Положением о режиме занятий обучающихся МАДОУ детского сада «Радуга» р. п. 

Ветлужский 

3.2.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ОПДО МАДОУ детского 

сада «Радуга» р. п. Ветлужский, Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 18 «Об утверждении СП 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно--

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

- продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

- летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа; 

Ежедневная организация жизнедеятельности обучающихся определяется в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Для обучающихся определяется режим дня на 

холодный и теплый периоды года. Основу режима дня составляет установленный 

распорядок бодрствования, приема пищи, прогулок, занятий, сна, самостоятельной 

деятельности, двигательной деятельности условия и качество содержания каждого 

организованного режимного момента способствуют укреплению физического и 

психического здоровья детей. 

3.3.Прием воспитанников. 

3.3.1.Ежедневный утренний прием воспитанников осуществляется с 07.00 ч. - до 08.00 ч., 

проводит прием воспитатель группы, который опрашивает родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья воспитанников. Дети с подозрением на заболевание 

в Учреждение не принимаются. Дети после заболевания принимаются на основании 

справки от врача. 

3.3.2. Ежедневный утренний прием воспитанников в холодный период времени 

осуществляется в групповом помещении, в теплый на участке.  После приема, до 

проведения утренней гимнастики ребенок включается в какую-либо деятельность: 

воспитатель проводит беседы, наблюдения, индивидуальную работу с детьми, игровую 

деятельность. 

3.3.3.В период адаптации допускается прием воспитанников по индивидуальному 

графику. Воспитатель помогает адаптироваться вновь поступающим детям. 

3.4.Утренняя гимнастика. 

3.4.1.В утренний отрезок времени, до завтрака, со всеми воспитанниками проводится 

утренняя гимнастика. Утреннюю гимнастику проводят воспитатели групп, в летний 

период года на участке детского сада. При неблагоприятных погодных условиях утренняя 

гимнастика организуется в помещениях детского сада. 

 В холодный период года в помещениях детского сада:  

с детьми с 1,6 до 3 лет в групповом помещении,  

с детьми с 3 до 5,с 5 до 6, с 6 до 7 в физкультурном зале, согласно расписанию. По 

вторникам для детей с 3 до 5,с 5до 6, с 6 до 7 лет утренняя гимнастика проводится под 

музыкальное сопровождение. Продолжительность утренней гимнастики для детей до 7 

лет не менее 10 минут. 

3.5.Гигиенические процедуры. 

3.5.1.Перед каждым приемом пищи воспитанники выполняют гигиенические процедуры. 

3.5.2.В процессе выполнения гигиенических процедур воспитатель формирует у 

воспитанников культурно-гигиенические навыки. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте воспитатель формирует правильные навыки умывания и мытья рук. У 

воспитанников 3-4 лет воспитатель формирует качество выполнения гигиенических 



процедур. Дети старшего дошкольного возраста умываются самостоятельно без помощи 

взрослого. 

3.6.Прием пищи. 

 В группе организуется 4 –х разовое питание детей: завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник по 

утвержденному заведующим учреждения 10 дневному меню, разработанному на основе 

физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания детей дошкольного 

возраста 

3.6.1.Режим и кратность питания воспитанников устанавливается в соответствии с СП 

2.3/2.4.4282-26 

3.6.2. Организация питания воспитанников   возлагается на руководителя ДОУ, 

осуществляется его штатным персоналом. 

 Обучающиеся старшего дошкольного возраста принимают участие при подготовке к 

приему пищи, организуются дежурства. 

3.6.3.  С детьми, вновь поступившими в ДОУ, в период адаптации, во время приема пищи, 

воспитатель проводит индивидуальную работу (докармливает, использует 

художественное слово) 

3.6.4 Детям среднего и старшего дошкольного возраста воспитатель представляет блюдо, 

его название и из каких продуктов оно приготовлено, может использоваться 

художественное слово. 

3.6.5. При отсутствии воспитанников в учреждении во время приемов пищи, по каким-

либо причинам, питание не предоставляется в случае превышения нормативных сроков 

реализации пищи. 

3.7.Самостоятельная деятельность обучающихся. 

3.7.1.В течение дня в группе и на прогулке для детей отводится время для 

самостоятельной деятельности не менее 3-4 часов в день. 

Самостоятельная деятельность детей может быть в виде игр: дидактических, 

театрализованных, настольно-печатных, сюжетно-ролевых, подвижных, а так же 

подготовка к занятиям, личная гигиена, свободная двигательная деятельность. 

3.8.Непосредственно образовательная деятельность.  

3.8.1. С обучающимися всех возрастов проводится непосредственно образовательная 

деятельность. Ее содержание, объем учебной нагрузки регламентируется СанПиН и 

ОПДО МАДОУ детского сада «Радуга» р. п. Ветлужский. Организация занятий, их 

продолжительность, количество регламентируется Положением о режиме занятий 

обучающихся МАДОУ детского сада «Радуга» р. п. Ветлужский. Для каждой возрастной 

группы разработано расписание непосредственно образовательной деятельности. 

3.8.2. В середине занятия проводится физкультминутка, на занятиях рисованием и лепкой 

рекомендуется физкультминутку проводить в виде пальчиковой гимнастики. 

3.9.Прогулка. 

3.9.1. Организация прогулок с обучающимися учреждения регламентируется «Положением 

об организации прогулок с обучающимися МАДОУ детского сада   «Радуга» р.п. 

Ветлужский. 

3.10 Сон. 

3.10.1 Ежедневно в середине дня для всех воспитанников организуется дневной сон. 

Продолжительность дневного сна для детей 1-3 года 3 часа, для детей 4-7 лет 2,5 часа. 

3.10.2 Воспитатель младших групп при раздевании на сон помогает детям.  

В старшем дошкольном возрасте дети раздеваются самостоятельно. 



3.10.3. Подъем после сна постепенный, воспитатель организует гимнастику после 

дневного сна. 

3.11.  Уход домой  

3.11.1. Родители (законные представители) а также лица указанные в заявлении на право 

забирать ребенка из учреждения, забирают ребенка до 17.30. 

3.11.2. В случае если родители (законные представители) по каким - либо причинам не 

успевают вовремя забрать ребенка, они незамедлительно сообщают об этом воспитателю 

группы. 

 

Принят на заседании 

Педагогического совета 

Протокол от 13.10.2026 № 2 

 

Рассмотрен на заседании  

Совета родителей 

Протокол от 12.10.2026 № 1 
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